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PLAN DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
(VERSION CON CURSOS COMPLETOS)
Semestre | No Cursos Créditos Horas por | Horas por
Semana | semestre
1 |Bases historicas, filosoficas, legales y organizativas del sistema educativo mexicano 4.5 4 72
2 |Periodos y etapas en el desarrollo del ciclo vital: perspectivas diferenciadas 6.75 6 108
3 |Bases estructurales del movimiento corporal 6.75 6 108
Semestre | 4 |Acercamiento a practicas educativas y comunitarias 6.75 6 108
01 5 |Educacion fisica en la educacién obligatoria 4.5 4 72
6 |Fundamentos de la motricidad 4.5 4 72
7 |Eljuego en la educacion fisica 4.5 4 72
8 |Tecnologias digitales para el aprendizaje y la ensefianza 4.5 4 72
1 |Historia de la educacidn fisica: enfoques y métodos 4.5 4 72
2 |Neurociencia en educacion fisica 4.5 4 72
3 |Bases funcionales del movimiento corporal 6.75 6 108
Semestre | 4 |Analisis de practicas y contextos escolares 6.75 6 108
02 5 |Cuerpo y corporeidad desde el estudio de las ciencias sociales 4.5 4 72
6 |Dimensiones de la motricidad 6.75 6 108
7 |Iniciacion deportiva 4.5 4 72
8 |Inglés: Inicio de la comunicacion basica 4.5 4 72
1 |Tendencias actuales de la educacion fisica 4.5 4 72
2 |Teorias y modelos de aprendizaje en educacion fisica 6.75 6 108
3 |Intervencidn didactico-pedagdgica y trabajo docente 6.75 6 108
Semestre | 4 |Planeacion y evaluacion en la educacion fisica 6.75 6 108
03 5 |Formacidn perceptivo motriz 4.5 4 72
6 |Deportes educativos y actividades fisicas individuales 4.5 4 72
7 |Entornos virtuales de aprendizaje para la educacion hibrida: su pedagogia y su didactica 4.5 4 72
& |Comprension de textos en lengua extranjera: inglés 4.5 4 72
1 |Pensamiento pedagdgico latinoamericano en la educacion fisica 4.5 4 72
2 |Metodologias de la investigacion educativa 4.5 4 72
3 |Interculturalidad critica e inclusion desde la educacion fisica 4.5 4 72
Semestre | 4 |Estrategias de trabajo docente y saberes pedagdgicos 6.75 6 108
04 5 |Estilos de vida saludable en la familia, escuela y comunidad 6.75 6 108
6 |Expresidn corporal y artistica 6.75 6 108
7 |Deportes educativos y actividades fisicas de conjunto 4.5 4 72
8 |Inglés. Intercambio de informacién e ideas 4.5 4 72
1 |Inclusién desde la Educacion Fisica. Comunidades de practica 45 4 72
2 |Estrategias para la redaccidn de textos académicos 45 4 72
3 |Aplicacion del método hermenéutico en educacion fisica 4.5 4 72
Semestre | 4 |Investigacion e innovacion de la practica docente 6.75 6 108
05 5 |Estrategias de evaluacidn del aprendizaje 6.75 6 108
6 |Pedagogia de la recreacion y el uso del tiempo libre 6.75 6 108
7 |Autonomia curricular e identidad institucional 4.5 4 72
8 |Inglés. Fortalecimiento de la confianza en la conversacion 4.5 4 72
1 |Educacién y pedagogia comparada 4.5 4 72
2 |Ciclos reflexivos en la practica profesional de la investigacion accion 4.5 4 72
3 |Gestidn de nuevos escenarios del centro educativo 4.5 4 72
Semestre | 4 |Practica docente y proyectos de mejora escolar y comunitaria 6.75 6 108
06 5 |Educacién fisica regional: Comunalidad, comunidad y recreacion: juegos tradicionales y autéctonos 6.75 6 108
6 |Planeacion y organizacion de eventos deportivos 6.75 6 108
7 |Inglés. Hacia nuevas perspectivas globales 4.5 4 72
8 |Inglés. Convertirse en comunicadores independientes 4.5 4 72
Semestre | 1 |Trabajo de titulacion 9 8 144
07 2 |Aprendizaje en el servicio 22.5 20 360
Semestre | 1 |Trabajo de titulacion 9 8 144
08 2 |Aprendizaje en el servicio 22.5 20 360
CREDITOS
TOTALES 3195

Flexibilidad curricular
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